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LESSIVE EN POUDRE
Pour 100 g de lessive (Codt : 0.50 € soit 5 € le kilo)

e 6 cuilleres a soupe (60 g) de savon de Marseille en
paillettes (a mixer) ou a raper finement

e 1 cuilleres a soupe (20 g) de bicarbonate de soude

e 1 cuilleres a soupe (20 g) de cristaux de soude

e Facultatif: 20 gouttes d'Huile Essentielle

Raper (le cas échéant) le savon de Marseille. Y mélanger le
bicarbonate et les cristaux de soude. Ajouter
éventuellement I'huile essentielle.

Verser dans un bocal et mélanger vigoureusement.

Verser 2 cuilleres a soupe bombées de lessive dans votre
bac a lessive.
Utiliser du vinaigre blanc en guise d'adoucissant.
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