
Dans la même collection que le Mémo Familles

Mémo Séniors – Bien Vieillir
Solidarité et perte d’autonomie

Le Pays de Remiremont et de ses Vallées propose un livret Mémo Séniors. Un guide d’informations 
pratiques à proximité de chez vous.

Ce livret est gratuit et disponible auprès de la mairie de votre domicile.
Ou encore téléchargeable à cette adresse :
https://www.paysderemiremont.fr/2021/05/03/sante/
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